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「
い
つ
も
と
違
う
冬
」
の
中
で
！ 

「
い
つ
も
と
違
う
冬
」
と
は
、

「
北
海
道
新
聞
」
の
新
型
コ
ロ
ナ

特
集
号
の
見
出
し
で
す
。
確
か
に

現
在
、
「
自
粛
や
中
止
」
が
相
次

ぐ
と
共
に
、
マ
ス
ク
姿
や
「
三
密
」

防
止
は
定
着
し
た
様
に
見
え
る

一
方
、
感
染
は
依
然
と
し
て
急
拡

大
し
て
い
ま
す
。 

多
く
の
専
門
家
が
、
「
コ
ロ
ナ

の
影
響
は
２
年
～
３
年
は
続
く
」 

と
し
て
い
ま
す
。
従
っ

て
今
後
、
「
冬
」
だ
け

で
は
無
く
一
年
を
通

じ
て
「
ウ
ィ
ズ
・
コ
ロ

ナ
」
の
生
活
を
意
識
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
感
染
防
止
の
主
役

は
、
私
た
ち
自
身
で
あ

り
、
一
つ
ひ
と
つ
着
実

か
つ
確
実
に
取
り
組

む
こ
と
で
家
族
を
含

め
た
「
健
康
と
命
」
を

守
り
抜
き
ま
し
ょ
う
。 

向
こ
う
一
年
に
向
け

た
課
題
は
！ 

新
年
を
迎
え
今
後

を
展
望
す
る
と
幾
つ

か
の
課
題
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
一
つ
は
、
コ 

 

ロ
ナ
禍
に
よ
り
従
来
取
り
組
ん

で
き
た
「
行
事
」
が
中
止
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
場

合
、
代
替
策
・
新
企
画
が
求
め
ら

れ
ま
す
が
幹
事
一
同
、
知
恵
を
絞

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

そ
の
二
つ
は
、
今
秋
と
想
定
さ

れ
る
解
散
・
総
選
挙
へ
の
対
処
で

す
。 私

た
ち
退
職
者
が
今
、
最
も
注

視
す
べ
き
は
全
世
代
型
社
会
保

障
検
討
会
議
の
行
方
で
あ
り
、

「
高
齢
者
に
偏
る
医
療
や
介

護
・
年
金
な
ど
の
諸
制
度
を
改
め

る
」
と
し
て
い
ま
す
。 

２
０
２
１
年
か
ら
は
後
期
高

齢
者
の
医
療
費
二
割
負
担(

「
年
収

２
０
０
万
以
上
が
対
象
」
を
検
討

中)

が
予
定
さ
れ
、
更
に
年
金
を
含

め
た
社
会
保
障
制
度
の
見
直
し

が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

我
々
に
と
っ
て
、
信
頼
さ
れ
る 

政
治
、
生
活
者
の
為
の
政
治
に
転

換
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

厳
し
さ
の
中
に
明
る
い
展
望
を
！ 

昨
年
末
以
降
、
海
外
製
薬
会
社

の
コ
ロ
ナ
・
ワ
ク
チ
ン
開
発
が
報

道
さ
れ
て
い
ま
す
。
既
に
高
い
有

効
性
が
確
認
さ
れ
、
大
き
な
期
待

を
寄
せ
る
と
こ
ろ
で
す
。 

ま
た
、
一
年
延
期
さ
れ
た
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
す
が
、
マ
ラ
ソ
ン
・
競
歩
な

ど
の
札
幌
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
「
無
事
に
開
催
し
て
ほ
し

い
！
何
と
し
て
も
見
た
い
！
」
と

の
想
い
が
募
り
ま
す
。 

昨
年
の
流
行
語
の
中
で
「
三

密
」
が
大
賞
に
選
ば
れ
、
コ
ロ
ナ

関
連
の
多
く
の
ワ
ー
ド
が
エ
ン
ト

リ
ー
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
の
大
賞
は
、
「
明
る
く
笑

顔
に
な
れ
る
言
葉
」
が
獲
得
す
る

こ
と
を
願
う
と
こ
ろ
で
す
。 

札幌退職者の会 

会長 佐野浩一 

２０２１年新年会中止 

のお知らせ 

 

 

 

イラスト：樫 原 恵 一(千歳市) 

明けましておめでとうございます。 

残念ながら２０２１年新年会は新型コロナ

禍の影響により中止します。 

早く会員の皆様が安心して交流できる環境

になることを願っています。 

 

新
た
な
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

引
き
続
き
、
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 
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・丑(うし)は、通常十二支の中で第２番目に数えられ、丑年は、西暦を１２で割って５が余る年となります。 

・丑年生まれの人は『努力家の兄貴(姉御)分』と言われますが『真面目 

 過ぎるのが玉に傷』とも言われます<諸説あり>。 

・そんな【丑年】生まれの会員の方々に聞いてみました。 

  

 

■東盛 寛さん 
 (96 歳/厚別区) 

 ①今までの人生で特に印象に残っていることや思い出は何ですか？ 

 ②今年の抱負をお聞かせください(計画や夢など) 

 

■山田由紀子さん 
  (72歳/南区) 

①６年前に妻が認知症を発症して 
 以来自宅で介護中。 
 昨年８月には私が熱中症で緊急 
 搬送。 

18日間の入院後無事回復。 
現在は二人共に元気で暮らして 
います。 

 

    50字程度              

■大越 秀夫さん 
  (84歳/手稲区) 

■橋場
はしば

 憲一
けんいち

さん 
  (60歳/東区) 

 

 

  

 

■湯本 ハツヱさん 

  (84歳/西区) 

■杉山
すぎやま

 優
まさる

さん 
  (72歳/白石区) 

◆９６歳(1925年生まれ)     8 名 

◆８４歳(1937年生まれ)   50 名 

◆7２歳(19４9年生まれ)  213 名 

◆６０歳(1961年生まれ)     6 名 

 

<参考>【丑年】生まれの会員数  

丑(うし)年生まれの『年男・年女』 

②東北地方の鄙びた温泉宿で妻と 
 共にゆっくり湯治することです。            

②道外に住む友人たちとの数年に 

 一度の旅行。昨年はコロナで叶 

わなかったので、今年の秋頃に 

は行けたらなと思っています。 

 

                

昭和４５年～６０年頃の仕事仲 
 間と今でも楽しく付き合ってい 
 ること。       

①長い会社生活で、良き方々に

巡り会い（時には嫌な人も）、

お酒・遊び・仕事と、お付き

合いいただきました。感謝感

謝です。楽しい思い出です。 

                  

① 50年位前、札幌に転勤となり、 
初めてのバス通勤となった時、 
毎日、車酔いで苦しくて大変で 
した。 

 

 

                

①2009年9月、積丹沖のジギ  

  ングで10㎏クラスのブリ4本 

 を小１時間で釣ったこと。 

 その時頚椎を痛めてしまい、い 

  まだにリハビリ中(泣)。    

②「ボケ」に抵抗して暮らしてい 

 きたい。 

 

 

               

②身構えず、欲張らず、怒らず  

 （たまに怒ります）、コロナに 

  負けず、健康な心と身体で過 

  ごしたいと思っています。 

                

②今年は、身体のリセットは難し 

 いので、身の回りの物をリセッ 

 ト、いわゆる断捨離？、いや 

 終活かな？(笑)。 

    50字程度              

② 近所の農家さんから畑を借
りて、野菜の栽培を始めてか
ら２6年が過ぎました。 

   今では27種の野菜を作付け 
   しており、来る春を楽しみに 
   しています。 

                

◆◆新春『麻雀大会』中止のお知らせ◆◆ 

 

 新春恒例の『麻雀大会』は、コロナ禍の現状に鑑み、 

会員の皆様の感染防止を最優先して中止いたします。 

 楽しみにされていた多くの会員の皆様には、大変残念 

なお知らせとなりますがご理解をお願いします。 

 来年こそは笑顔で楽しく開催出来ますように！(祈) 

 

 

 現在「さわやか札幌」は、ヤマト運輸の 
宅配メール便で皆様にお届けしていますが、 
【住所不明】での戻りが多くなっています。 
 住所・連絡先が変更になりましたら、事 
務局までご連絡くださるようお願いします。 
               

【お願い】 

胆振東部地震の停電で辺りが 

真っ暗で不安な気持ちの中で 

見上げた夜空。あの素晴らし 

い星空は忘れることが出来ま 

せん。 

 

             

 

① 

① 

住所が変更になったら連絡を！ 
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１
７
年
前
だ
っ
た
か
、
仕
事
に

疲
れ
悶
々
と
し
て
い
た
時
期
が

あ
り
ま
し
た
。 

そ
こ
で
、
絵
を
描
く
こ
と
を
活

か
し
て
、
世
の
中
で
公
認
さ
れ
て

い
る
、
数
字
に
ま
つ
わ
る
対
象
物

を
描
い
て
み
た
い
、
と
対
象
物
を

探
し
て
い
ま
し
た
。 

四
国
八
十
八
ヶ
所
や
百
名
山

の
名
前
は
知
っ
て
い
る
が
、
時
間

も
お
金
も
な
い
し
・
・
・ 

そ
ん
な
時
、
あ
る
先
輩
が
「
カ

シ
（
私
の
こ
と
）、
円
山
に
八
十

八
ヶ
所
あ
る
べ
や
！
」
と
灯
台
も

と
暗
い
で
し
た
ね
。 

そ
こ
で
、
４
月
下
旬
か
ら
秋
口

ま
で
、
休
み
を
利
用
し
て
円
山
の

登
山
道
に
あ
る
八
十
八
体
の
石

仏
を
描
が
こ
う
と
決
め
ま
し
た
。 

し
か
し
描
き
始
め
る
と
な
ん

と
楽
し
い
こ
と
、
１
ヶ
月
半
で
描

き
上
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
が
４
３
番
目
を
描
こ

う
と
し
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
モ
デ

ル
が
不
在
。
さ
て
ど
う
し
た
も
の

か
？
そ
う
だ
！
外
出
不
在
中
の 

石
仏
は
「
お
地
蔵
さ
ん
だ
！
」
と 

決
め
て
、
丸
い
顔
に
ち
ょ
こ
ん
と

手
を
合
わ
せ
た
姿
を
想
像
し
て
描

き
ま
し
た
。 

 

無
事
、
八
十
八
体
を
描
い
て
結

願
し
た
時
は
、
興
奮
し
て
札
幌
駅

ま
で
歩
い
て
、
一
人
で
祝
い
酒
、

特
別
に
美
味
し
か
っ
た
こ
と
を
憶

え
て
い
ま
す
。 

狭
い
登
山
道
で
す
れ
違
う
人
達

と
「
こ
ん
に
ち
は
」「
お
疲
れ
様
」 

「
リ
ス
が
い
ま
す
よ
」「
道
が
滑
る 

き
続
け
て
い
ま
す
。
丸
い
顔
に
ち

ょ
こ
ん
と
手
を
合
わ
せ
て
い
る

姿
に
短
い
言
葉
を
添
え
て
。 

今
で
は
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
な

っ
た
お
地
蔵
さ
ん
描
き
。
こ
れ
か

ら
も
交
流
を
続
け
て
行
き
ま
す
。 

※
表
紙
の
イ
ラ
ス
ト
も
樫
原
さ
ん

の
作
品
で
す
。 

令和２年 9 月下旬、出産のため大阪から
帰省していた次女に男の子が誕生しまし
た。 
昨今のコロナ騒動の中で最高に嬉しい出

来事でした。 
 良く寝る子で育て易く、顔の表情が豊か
で、ず～っと見て 
いても飽きません。 
 もう一人の孫は 
息子の子で、仙台で 
暮らしています。 
妻のスマホに元気 

な動画が送られてき 
て、我が家に居なが 
ら、成長する姿を楽 
しみに見ています。 
便利な世の中ですね。 
         
            次女は１月中には、       
          大阪に帰りますが、仙 
           台の孫と同じように可 
                   愛い姿をスマホに送     
ょうね。      ってくれるのでしょう 
          ね。 

          私は、相変わらずガ 
          ラケーのままですが・ 
          ・・・・(笑) 

「レ
オ
」君
の 

ド
ロ
ッ
プ
キ
ッ
ク 

８
歳
で
す
。 

気
が
弱
く
怖
が
り
で
、
外
に
は

出
た
が
り
ま
せ
ん
。 

３
歳
の
時
、
オ
シ
ッ
コ
が
出
な

く
な
り
入
院
、
点
滴
の
管
を
つ
け

ら
れ
た
時
は
、
涙
目
で
連
れ
て
帰

っ
て
と
訴
え
て
い
ま
し
た
。
今
は

す
っ
か
り
元
気
で
す
。 

名
前
を
呼
ぶ
と
、
機
嫌
の
良
い

と
き
は
私
の
座
っ
て
い
る
長
椅
子

に
来
ま
す
が
、
気
が
向
か
な
い
と

き
は
尻
尾
を
パ
タ
パ
タ
さ
せ
る
だ 

け
で
来
ま
せ
ん
。 

 

 

玩
具
は
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
サ
ッ

カ
ー
ボ
ー
ル
等
で
、
箱
か
ら
出
し

て
遊
び
、
そ
の
後
は
二
階
と
か
階

段
に
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
い
ま

す
。 

 

三
日
間
位
、
一
匹
で
留
守
を
さ

せ
て
帰
っ
た
時
に
は
、
怒
っ
て
私

の
足
と
か
背
中
に
ド
ロ
ッ
プ
キ
ッ

ク
を
し
て
き
ま
す
。 

 

長
期
間
留
守
に
す
る
時
は
、
病

院
に
預
け
ま
す
。
そ
の
時
は
ド
ロ

ッ
プ
キ
ッ
ク
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

と
て
も
可
愛
い
で
す
。 

『孫』 紹 介  串田 政実 (西区) 

お
地
蔵
さ
ん
と
仲
良
し 

樫
原 

恵
一 

(

千
歳
市) 

～孫の成長を楽しみに～ 

我が家の 『ペット』 

 

よ
」
な
ど
、
心
地
良
い
空
間
・
時

間
だ
っ
た
こ
と
も
重
な
り
、
き
っ

と
不
在
だ
っ
た
４
３
番
の
お
地
蔵

さ
ん
が
「
お
地
蔵
さ
ん
を
描
き
続 

け
な
さ
い
！
」
と
背
中
を
押
し
て

く
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
か
ら
は
、
各
種
イ
ベ
ン
ト 

等
に
参
加
し
、
お
地
蔵
さ
ん
を
描 

同封のチラシ【アクティブシニア(元気シニア)の皆さんへ】

のアンケート送付先等は次の通りです。 

 

 

 

西
森 

昭
子(

江
別
市) 

 

筆者の樫原さん 

遥土(はると)ちゃん 
次女の子(大阪) 

崇真(そうま)ちゃん 

長男の子(仙台) 

 ■F A X  011-522-5101 

 ■問合先  011-522-2525 

【アンケート実施団体】 

 特定非営利活動法人 北海道社会的事業所支援機構 

 
ご協力よろしくお願いします。 

愛猫のレオ君 家
の
猫
レ
オ
は
、
ア
メ
リ 

カ
ン
シ
ョ
ー
ト
ヘ
ア
の
雄
で 
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☆ 米 寿
鈴 木 宮 吉 飯 田 重 治 栗 林 洋 一 坪 田 ヤ ス コ 草 薙 ニ キ ミ 瀬 尾 久 子

内 藤 治 雄 増 田 泰 造 若 杉 勉

☆ 喜 寿
中 井 英 雄 高 橋 英 機 渡 辺 光 二 亀 田 一 幸 林 幸 次 平 野 茂

渡 辺 正 裕 阿 部 秀 也 中 村 敏 雄 玉 島 敏 憲 今 正 敏 仲 川 章

中 田 倶 代 壷 井 克 明 秋 葉 洋 一 佐 々 木 忠 昭 金 岩 実 新 谷 正

高 橋 正 義 佐 藤 誠 幸 後 藤 丞 溢 長 谷 川 正 基 村 上 隆 山 影 齊

今 野 洋 子 長 藤 光 子 堀 江 正 行 長 谷 川 秀 雄 坂 田 弘 中 村 満

山 田 義 治 中 井 和 子 尾 崎 逸 郎 沖 島 由 美 子 村 上 豊 泉 谷 廣

加 藤 平 一 大 脇 洋 子 小 杉 菊 枝 林 誠 細 谷 勝

☆ 古 希
杉 本 保 渡 辺 優 二 田 中 伸 幸 遠 藤 譲 治 滝 上 い く 子 古 畑 博

大 谷 幸 子 加 藤 重 男 矢 幅 貞 男 菊 地 成 一 森 田 二 三 矢 大 橋 明

稲 村 と し 子 今 野 博 美 菅 原 晶 子 藤 田 勝 吉 和 田 真 理 子 田 中 悟

大 沼 伸 一 山 本 正 司 野 村 博 司 森 優 美 子 田 中 千 枝 子 植 木 真

庄 司 芳 子 徳 田 輝 元 小 林 政 敏 林 純 一 前 佛 実 小 関 登

阿 部 光 雄 岩 佐 秀 俊 小 松 盛 雄 与 坂 真 知 子 佐 藤 薫 矢 野 進

坂 本 三 郎 逸 見 俊 幸 高 砂 廣 志

【本人の訃報】

織田 操子さん 83歳(中央区) 没04月01日 田畑 貞三さん 87歳(白石区) 没11月23日

廣川 健三さん 87歳(西　区) 没11月12日 村 山 昭 さ ん 78歳(中央区) 没12月01日

中村 哲夫さん 73歳(清田区) 没11月15日 平田 克覧さん 71歳(千歳市) 没12月05日

川上 正司さん 92歳(北広島市) 没11月22日

【配偶者の訃報】

今井　繁博さん 美奈子様(江別市) 没08月04日 瀧田  光幸 さん 洋子様(清田区) 没12月05日

小澤　勇司さん 富美子様(清田区) 没11月13日

【豊平区】 奥 山 宏 治

藤 田 秀 樹 斉 藤 勝 之 三 国 谷 昭 英

酒 井 康 男 西 内 満 江 池 田 洋

的 場 芳 男 藤 澤 行 雄 平 崎 博

小 林 武 美 井 川 公 男 山 本 勤

竹 田 哲 雄 鎌 田 協 資 大 内 正

宮 越 宏 之 根 守 志 保 子 小 原 誠

濱 本 文 夫 藤 江 照 代 四

江 田 輝 雄 荒 谷 美 千 代

　　　第195号

おめでとうございます (12月～1月生まれの方) (敬称略)

お悔やみ申し上げます

古切手・リングプル・書き損じハガキをいただき

ありがとうございます

ご厚志の品々は、福祉施設等に寄付させて戴きます。

新会員紹介（敬称略）

【年末・年始の緊急連絡先】

１２月２９日（火）～１月３日（日）
事務局長 安部 秋博 電話・ＦＡＸ；681-6993 事務局次長 沖 貞一 電話・ＦＡＸ；299-3407

携帯； 090-8908-6993 携帯； 090-2699-7126

ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 し ま せ ん か ！
【ボランティア・ユ－ネット事務局 ☏222-4771】

＜例えば＞

○視覚障害者の外出介助

○イベントの手伝い（ｶﾚﾝﾀﾞ-ﾘｻｲｸﾙ市 等）

○スポ－ツ大会の手伝い

○囲碁・将棋の相手

的場会長 森事務局長


